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 + 

  

 91/2/2001انًؼزًذح يٍ انهدُخ  انفٍُخ ثدهسخ  الإسضبداد انًُظًخ نزسدٍم انًكًلاد انغزائٍخ 
 رؼشٌف انًكًلاد انغزائٍخ :

                                 

ٔاء أٔ ثذٌلا نهغزاء ٔ لا ْٕ يسزسؿش ٌؤخز ػٍ ـشٌك انفى ٔ رنك نزذػٍى غزاء الاَسبٌ ثٓذف رسسٍٍ ٔظبئف اندسى ٔ لا ٌؼزجش انًكًم انغزائً د 

 ٌسزخذو يُفشدا نؼلاج أٔ رطخٍع أٔ انٕلبٌخ يٍ الأيشاؼ

 ٔرطزًم انًكًلاد انغزائٍخ ػهً انؼُبغش الارٍخ :

                             

 ايب فً غٕسح يُفشدح أٔ فً غٕسح خهٍف يٍ أي يُٓب . ٔركٌٕ ْزِ انؼُبغش

 

 :  ٌٍٍزى انزسدٍم ثئزذي اندٓزٍٍ الأرٍز 

 

 انًؼٓذ انمٕيً نهزغزٌخ : - أ

   ) 242/2002نمشاس ٔصٌش انػسخ  لبئًخ انًُزدبد انزً رسدم ثبنًؼٓذ انمٕيً نهزغزٌخ)ـجمب

 (  :922/2002)2002/     2/   92انهدُخ انًسزذًٌخ نهزغزٌخ ثزبسٌخ ٔ               

  ( .ٔانؼبنًٍخأنجبٌ الاـفبل    )ـجمب نهًٕاغفبد انمٍبسٍخ انًػشٌخ 

  ( . ٔانؼبنًٍخأغزٌخ الاـفبل  )ـجمب نهًٕاغفبد انمٍبسٍخ انًػشٌخ 

 ب نهًٕاغفبد انًػشٌخ انمٍبسٍخ نهًٍبِ انًؼجؤح انطجٍؼٍخ ٔ انطجٍؼٍخ انًؼذٍَخ ( .  انًٍبِ انًؼجؤح   )ـجم 

 .) يطشٔثبد انطبلخ  )ـجمب نهًٕاغفبد انمٍبسٍخ انًػشٌخ نًطشٔثبد انطبلخ انغٍش كسٕنٍخ 

 زٌخ انشٌبؾٍٍٍ أغزٌخ انشٌبؾٍٍٍ ػهً ٍْئخ ثٕدساد ) ـجمب نهًٕاغفبد انخبغخ ثًشكضاد انجشٔرٍٍ ٔ الاضزشاـبد انؼبيخ لأغ(  

 .  الاغزٌخ ٔ انًطشٔثبد ٔ انجٕدساد انًذػًخ ثبنفٍزبيٍُبد ٔ انًؼبدٌ أٔ انؼُبغش انغزائٍخ انًسًٕذ ثٓب فً ؾٕء الاززٍبخبد انٍٕيٍخ 

 . الاغزٌخ ٔ انًطشٔثبد ٔ انجٕدساد يُخفؿخ انسؼشاد 

 . الاغزٌخ ٔ انًطشٔثبد ٔ انجٕدساد ػبنٍخ انسؼشاد 

 ؽ انسبلاد انخبغخ يثم : " يشؾً انسكش , انسًُخ , انُسبفخ ............انخ "الاغزٌخ ٔانجٕدساد نجؼ 

 . انذٌْٕ ٔ انضٌٕد انًؼضصح 

 

 

  انفٍزبيٍُبد  Vitamins 

 ٌانًؼبد  Minerals 

 الأزًبؼ الأيٍٍُخ  Amino acids 

 الأزًبؼ انذٍُْخ  Fatty acids 

 رٓبٔيسزخلاغبرٓب ٔ صٌٕ  الأػطبة انطجٍخ  Medicinal herbs & their extracts &oils 
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 : ًْٔ انضٌٕد انخبو انًُفشدح 

 انكشفس , انطًش , ) اندشخٍش , انطجذ ,انُؼُبع , انضٌزٌٕ , انهٕص , انمشَفم , انجػم , انسهجخ , انػٌٕب , انخس , انكًٌٕ , انسجٓبٌ ,  

 انضػزش , انكشأٌخ , انسًسى , انجبثَٕح , انمشفخ , انجمذَٔس , ثزٔس انؼُت , صٌذ خٍٍُ انمًر ( .

 

 الأػطبة الأرٍخ يُفشدح أٔ خهٍف يُٓب ػهً ضكم ثٕدساد أٔ ػهً ضكم ضبٌبد يٍ انؼطت َفسّ أٔ خضء يُّ ٔ نٍسذ خلاغبد : ًْٔ 

ًش , انجشدلٕش , انشٌسبٌ , انثٕو , انكًٌٕ , انكشأٌخ , انجمذَٔس , انًسزكخ , ) انمشفخ ,انُؼُبع , انكشكذٌّ ,زطٍطخ انهًٌٍٕ , انط 

انزًش انُٓذي , أٔساق انًشًٌٍخ, أٔساق انزٕد , انٍُسٌٕ , انزٍهٍٕ , انضَدجٍم , ٔسق اندٕافخ , انضػزش, انشٔصيبسي , انطٍكٕسٌب 

نجبٌ انذكش , انخشٔة , انكشفس , انطبي الأخؿش , انطبي الأسٕد ,  ,انجبثَٕح , أٔساق انخشضٕف , انجػم ,انسهجخ , انطجذ , انسجٓبٌ ,

 انطبي الأزًش , انذٔو , اندٍُسُح ( .

 

 . انؼسم انًذػى ثبنشٌٔبل چٍهً أٔ زجٕة انهمبذ أٔ انجشٔثٕنٍس 

 

 . الأنٍبف انغزائٍخ ػهً ٍْئخ ثٕدساد 

 

 : الاداسح انًشكضٌخ نهطئٌٕ انػٍذنٍخ - ة
 

انزً ركٌٕ فً ضكم غٍذنً رؤخز ػٍ ـشٌك انفى فمف  ػذا انمبئًخ انخبغخ ثًؼٓذ انمٕيً نهزغزٌخ ٔ رطزًم ػهً الارً :  يسزسؿشاد انًكًلاد انغزائٍخ

لاداسح انفٍزبيٍُبد , انًؼبدٌ الازًبؼ الايٍٍُخ , الازًبؼ انذٍُْخ ٔ الأػطبة انطجٍخ ٔ يسزخلاغبرٓب ٔصٌٕرٓب ٔ ٌكٌٕ رسدٍهٓب زست اضزشاـبد ا

 نػٍذنٍخ ٔ ًْ  كبلارً :انًشكضٌخ نهطئٌٕ ا

 

 : Vitamins & Minerals)( انفٍزبيٍُبد ٔ انًؼبدٌ )9

 (  نًُظًخ انػسخ انؼبنًٍخ   Requirement Daily Allowance) RDAاندشػبد انٍٕيٍخ انًسًٕذ ثٓب ـجمب نًب خبء ثّ فً 

)   2004   WHO )   ٔNational Academy of Science 2004  ٔediatrics (AAP) 2008American Acadamy of p 

 )يشفك  ( ػهًب ثؤٌ ْزِ انُست لذ رخؿغ نهزغٍٍش يٍ  ِلجم ْزِ اندٓبد .

 

 ( :Amino acids &Fatty acids( الازًبؼ الايٍٍُخ ٔ الازًبؼ انذٍُْخ )2

 ٌدت أٌ ركٌٕ يٍ يػذس أيٍ ٔ يؼشٔف )َجبرً أٔ زٍٕاًَ (.  -

 ثخهْٕب يٍ يسججبد الأيشاؼ . ارا كبَذ يٍ يػذس زٍٕاًَ ٌدت رمذٌى ضٓبدح غسٍخ -

 ػذا يب ركش يُٓب ثبنمبئًخ انخبغخ ثًؼٓذ انمٕيً نهزغزٌخ 

 بؼ الايٍٍُخ ٔ انذٍُْخ  كبلارً :ًٔيشفك ثٍبٌ ثبلاز
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 :  Medicinal herbs & their  extracts and Oils)ة انطجٍخ ٔ يسزخلاغبرٓب ٔ صٌٕرٓب الاػطب  (2

 كبلارً : 2002رُمسى الأػطبة انطجٍخ ثُبءا ػهى يٕاغفبرٓب ٔيزطهجبد رسدٍهٓب ـجمب نًٕاغفبد ٍْئخ انػسخ انؼبنًٍخ  

 :monograph (Medicinal herbs with establishedالأػطبة انطجٍخ انزً نٓب رٕغٍف يشخؼً ) - أ
رسذٌذ ٌْٕخ انؼطت انخبو أٔ انخلاغخ انؼطجٍخ يزؿًُب الاسى انلارًٍُ ٔ خضء انؼطت انًسزخذو , يذػًب ثذساسبد يٕثمخ نلايبٌ ٔ  (9

 انفبػهٍخ .

 رسذٌذ يٕاغفبد انؼطت انخبو أٔ انخلاغخ . (2

 كًٍٍبئٍخ .يؼبٌشح انؼطت انخبو أٔ انخلاغخ يزؿًُخ ـشٌمخ انزسهٍم ٔ انًٕاغفبد انفٍضٌبئٍخ ٔ ان (2

 

 : (Traditional or folk herbsالأػطبة انطجٍخ انطؼجٍخ أٔ انزمهٍذٌخ )  . ة

ػبيب ٔ يذػًخ ثذساسبد يٕثمخ نلأيبٌ ٔ  91ٔ ًْ الاػطبة  انطجٍخ )يُفشدح أٔ يخهٕـخ ( ٔ انًسزخذيخ داخم خًٕٓسٌخ يػش انؼشثجخ نًذح لا رمم ػٍ 

Amino acids Fatty acid 

essential-Non Essential essential-Non Essential 

Alanine Isoleucine  6-3, Omega-Omega 

Asparagine ucineLe  Linolenic acid (ALA)-α 

Aspartate Lysine  Eicosapentaenoic    acid 

(EPA) 

Glutamate Methionine  Docosahexaaenoic acid 

(DHA) 

 Cysteine Pheylalanine  Their source: 

 nuts seeds 

pumpkin seeds 

flax seed oils  

soybeans 

sunflower seeds 

walnuts 

 lmarin fish oi 

standardized as contains 

30% by wt. of total -20 

fatty acid EPA and 

DHA 

 Glutamine Threonine  

 Glycine Tryptophan  

 Proline Valine  

 Serine   

 Tyrosine  

 Arginie  

 Histidine  

 Taurine  

 Semiessential 

amino acid in 

children 
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 انفبػهٍخ .

رسذٌذ ٌْٕخ انؼطت انخبو أٔ انخلاغخ انؼطجٍخ يزؿًُخ  الاسى انلارًٍُ ٔ خضء انؼطت انًسزخذو , يذػًب ثذساسبد  -9 :ٌزطهت رسدٍهٓب الارً           

 يٕثمخ نلايبٌ ٔ انفبػهٍخ .

 رسذٌذ يٕاغفبد انؼطت انخبو أٔ انخلاغخ انؼطجٍخ يزؿًُخ انجػًخ انكشٔيبرٕخشافٍخ ٔ انًٕاغفبد انفٍضٌبئٍخ ٔانكًٍٍبئٍخ  -2
 

 : (New Medicinal herbsٍخ خذٌذح )أػطبة ـج -ج

 ٔ انزً :( ٔ ًْ الاػطبة  انطجٍخ )يُفشدح أٔ يخهٕـخ 

 .يٍ لجم ػذد يسذٔد يٍ الافشاد ,  ػبيب (91نى ٌسجك اسزخذايٓب فً انسٕق انًسهً ٔ  سجك اسزخذايٓب نفزشح صيٍُخ لػٍشح )ألم يٍ  .9

 ثُفس انخهٍف . أػطبة سجك ادساخٓب فً يخهٕـ ػطجً نى ٌسجك اسزخذايّ يٍ لجم .2

 ٌزطهت رسدٍم ْزِ الأػطبة الارً :            

 خًٍغ اخزجبساد انسًٍخ نؿًبٌ الايبٌ . .9

 دساسبد يب لجم انسشٌشٌخ ٔ انسشٌشٌخ نؿًبٌ انفبػهٍخ ٔ الايبٌ . .2
 

 اضزشاـبد رسدٍم انًكًلاد انغزائٍخ

 نهطئٌٕ انػٍذنٍخ :                      داسح انًشكضٌخثٓب نًسزسؿشاد انًكًلاد انغزائٍخ انًسدهخ  ثبلا انًسًٕذإَاع انزسدٍم  - أ

 يسزسؿشاد رُزح ٔ رػُغ فً يػُغ يشخع يٍ ٔصاسح انػسخ  داخم خًٕٓسٌخ يػش انؼشثٍخ . : Localيسزسؿشاد يسهٍخ  -9

ٍنخ ثزػنشٌر ينٍ يسزسؿشاد رُزح ٔ رػُغ فً يػنُغ ينشخع ينٍ ٔصاسح انػنسخ  داخنم خًٕٓسٌنخ يػنش انؼشث : Under licenseيسزسؿشاد  -2

 ضشكخ أخُجٍخ خبسج يػش)ثلاد يشخؼٍخ( رًزهك اسى ٔ رشكٍجخ انًسزسؿش .

 ػهً اٌ ركٌٕ انًٕاد انخبو انخبغخ ثبنًسزسؿش يٍ انطشكخ الاخُجٍخ غبزجخ انزػشٌر .-

 زذأل ثجهذ انًُطؤ . ػهى اٌ ٌكٌٕ انًسزسؿش انًمذو نهزسدٍم نّ َفس الاسى )ارا نى ٌزؼبسؼ يغ اسى ثبنسٕق انًسهى ( نهًسزسؿش انً -

 .أٌ ركٌٕ رشكٍجخ  انًسزسؿش  انًمذو نهزسدٍم ْى َفس رشكٍجخ انًسزسؿش انًزذأل ثجهذ انًُطؤ  -

 ػهً أٌ ٌكٌٕ  نهًسزسؿش ضٓبدح يُطؤ ٔ رذأل يٍ ثهذ انًُطؤ يٕثمخ يٍ ٔصاسح انػسخ أٔ أٔ ٔصساح انضساػخ ٔانغزاء أٔ ٔصاسح انجٍئخ   -

 , is freely sold , is sold , is currently sold , is legally sold , is marketed , may be soldزسؿش : ٌزكش ثٓب ثٕؾٕذ أٌ انًس

can be sold , is distributed in the country of origin under the same name & composition  ـجمب نمشاس انهدُخ انفٍُخ (

 ( . 22/1/2002ثدهسخ 

  

 نهطئٌٕ انػٍذنٍخ : ثٓب نًسزسؿشاد انًكًلاد انغزائٍخ انًسدهخ  ثبلاداسح انًشكضٌخ يسًٕذ انغٍشإَاع انزسدٍم  - ة

 يٍ خبسج خًٕٓسٌخ يػش انؼشثٍخ . ربيخ انػُغيسزسؿشاد انًكًلاد انغزائٍخ  ثبسزٍشاد ٌسًر لا  - 9

 نؼشثٍخ .يٍ خبسج خًٕٓسٌخ يػش ا Bulkيسزسؿشاد انًكًلاد انغزائٍخ فً غٕسح  ثبسزٍشادٌسًر  لا - 2
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 رسؼش خًٍغ يسزسؿشاد انًكًلاد انغزائٍخ  ػٍ ـشٌك ندُخ انزسؼٍشح انًؼزًذح يٍ انسٍذ ٔصٌش انػسخ  انزسؼٍشح : - د

 

 انجطبلخ انخبسخٍخ : - س

 : ( نًسزسؿشاد انًكًلاد انغزائٍخOuter pack &labelاضزشاـبد  ضكم انؼجٕح انخبسخً  )   

 خٍخ .لا ٌدٕص أٌ ٌكٌٕ اسى انًسزسؿش نّ دلائم ػلا -

  لا ٌدٕص ٔؾغ أي سسٕيبد اٌسبئٍخ  رذل ػهً خٕاظ ػلاخٍخ نهًسزسؿش .  -

%  يٍ ٔاخٓبد انؼجٕح ثّ ػجبسح "يكًم غزائً  91ٌطجغ ػهى يبكٍذ انؼجٕح ضشٌف دائشي يخزهف فً نَّٕ ػٍ ثبلً انؼجٕح ٔ فً يسبزخ لا رمم ػٍ  -

 ٔDietary supplement ٌف ثبنهغزٍٍ انؼشثٍخ ٔ الاَدهٍضٌخ   ." ػهً أٌ ركزت ثخف ٔاؾر ًٌلأ انطش 

 ٌدت اؾبفخ ثٍبٌ رشكٍت انًسزسؿش )انًٕاد انفؼبنخ فمف ( ثبنزشكٍضاد ٔ انُست كًب ْٕ يؼزًذ ثبنهغزٍٍ انؼشثٍخ ٔ الاَدهٍضٌخ  . -

 ضٌخ  .ٌدٕص اؾبفخ دٔاػً الاسزؼًبل انًؼزًذح يٍ انهدُخ انًزخػػخ نهًكًلاد انغزائٍخ ثبنهغزٍٍ انؼشثٍخ ٔ الاَدهٍ -

 ٌدت ركش أي رسزٌشاد ثخف ٔاؾر ثبنهغزٍٍ انؼشثٍخ ٔ الاَدهٍضٌخ . -

 ٌدٕص ركش اندشػخ انًؼزًذح يٍ انهدُخ انًزخػػخ نهًكًلاد انغزائٍخ ثبنهغزٍٍ انؼشثٍخ ٔ الاَدهٍضٌخ  . -

 

 انجطبلخ انذاخهٍخ : - ج

 : ًكًلاد انغزائٍخ( نًسزسؿشاد انInner labelاضزشاـبد  ضكم انجطبلخ انذاخهٍخ  )   

( رسذ الاسى انزدبسي ػجبسح "يكًم غزائً Aluminum foilٌطجغ ػهً انطشٌف رارّ) ثبنُسجخ نهًسزسؿشاد انزً ػهً ٍْئخ ضشائف : -

ٔDietary supplement   ٍيٍ الاسى انزدبسي .10" ثُفس نَّٕ ٔضكهّ ٔ ثسدى لاٌمم ػ % 

ٌطجغ ػهً انجطبلخ انذاخهٍخ ضشٌف دائشي ػشؾً يخزهف فً نَّٕ  ثشـًبَبد  :ثبنُسجخ نهًسزسؿشاد انزً ػهً ٍْئخ صخبخبد أٔ  -

 .Dietary supplementػٍ ثبلً انجطبلخ ثّ ػجبسح "يكًم غزائً ٔ 

 الانزضاو ثبسفبق انُطشح انذاخهٍخ انًؼزًذح يٍ انهدُخ انًزخػػخ نهًكًلاد انغزائٍخ ثبنهغزٍٍ انؼشثٍخ ٔ الاَدهٍضٌخ. -

 

 يلازظبد :

 ا انمشاس يٍ ربسٌخّ  ػهً انًسزسؿشاد انًمذيخ نهزسدٍم أ انًمذيخ لاػبدح انزسدٍم ٌطجك ْز. 
 

 يٍ يٕاد انزؼجئخ ٔ انزغهٍف انًطبثمخ نًب سجك اػزًبدِ يٍ الإداسح انًشكضٌخ فؼهً انطشكبد انزمذو ثجٍبٌ ثبلأسغذح  ثبنُسجخ نشغٍذ انطشكبد

لإداسح انزفزٍص ػهً انًكًلاد انغزائٍخ , يغ الإنزضاو ثئػزًبد انؼجٕاد اندذٌذح ـجمآ  انًطجٕػخ نذٌٓى ٔ انخطخ انضيٍُخ لإسزٓلاكٓب  ٔ رنك

 نهًٕاغفبد انًُػٕظ ػهٍٓب ثبنمشاس .
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RANGE OF RECOMMENDED NUTRIENT  INTAKE  OF VITAMINS  AND  MINERALS  ACC.  TO 

WHO (2004)  AND NATIONAL   ACADEMY  OF  SCIENCES(2004) 

 

 

 

 

COPPER 

µg/day 

CHROMIUM 

µg/day 

CHOLINE 

mg/day 

CHLORIDE 

g/day 

CALCIUM 

mg/day 

BIOTIN 

µg/day 

GROUP  

 

200 0.2 125 0.18 210-300 breastfed 

210-400 cow milk 

5 0-6 MONTHS 

 

INFANTS 

220 5.5 150 0.57 270-400 6 6-12MONTHS 

340 11 200 1.5 500 8 1-3 YEARS  

CHILDREN 440 15 250 1.9 600-800 12 4-6 YEARS 

15 700-800 12-20 7-9 YEARS 

700 21 375  

2.3 

1300 20-25 9-13 YEARS  

 

 

FEMALES 

890 24 400 25 14-18 YEARS 

 

 

900 

25  

 

425 

1000  

 

30 

19-30 YEARS 

31-50 YEARS 

 

20 

2  

1200-1300 

51-65 YEARS 

65-70 YEARS 

1.8 >70 YEARS 

700 25 375  

2.3 

1300 20-25 9-13 YEARS  

 

 

MALES 

890  

35 

 

 

 

550 

25 14-18 YEARS 

 

 

900 

1000  

 

30 

19-30 YEARS 

31-50 YEARS 

 

30 

2 1000-1200 51-65 YEARS 

1200-1300 65-70 YEARS 

1.8 >70 YEARS 

1000 30 450 2.3 1000-1300 30  PREGNANCY 

1300 45 550 2.3 1000-1300 35  LACTATION 
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RANGE OF  RECOMMENDED  NUTRIENT  INTAKE  OF VITAMINS  AND  MINERALS  ACC.  TO   

WHO (2004) AND NATIONAL   ACADEMY OF SCIENCES (2004) 

MANGANESE 

mg/day 

MAGNESIUM 

mg/day 

IRON 

mg/day 

IODINE 

µg/day 

FOLATE 

µg/day 

FLOURIDE 

mg/day 

GROUP  

 

0.003 26-30 breastfed 

30-36 formula fed 

 

0.27 

90-110 65-80 0.01 0-6 M0NTHS INFANTS 

0.6 54-75 9.3-11 90-130 80 0.5 6-12 MONTHS 

1.2 60-80 5.8-7 90 150 0.7 1-3 YEARS  

CHILDREN 1.5 76-130 6.3-10 200 1 4-6 YEARS 

100-130 8.9-10 90-120 200-300 7-9 YEARS 

1.6 220-240 8-14 120 300-400 2 9-13 YEARS  

 

 

FEMALES 

220-360 15-31  

 

 

150 

 

 

 

400 

 

 

 

3 

14-18 YEARS 

 

 

1.8 

220-310 18-29.4 19-30 YEARS 

220-320 31-50 YEARS 

 

8-11.3 

51-65 YEARS 

190-320 65-70 YEARS 

>70 YEARS 

1.9 230-240 8-14.6 120 300-400 2 9-13 YEARS  

 

 

MALES 

2.2 230-410 11-18.8  

 

 

150 

 

 

 

400 

3 14-18 YEARS 

 

 

2.3 

230-400  

8-13.7 

 

 

4 

19-30 YEARS 

260-400 31-50 YEARS 

51-65 YEARS 

224-420 65-70 YEARS 

>70 YEARS 

2 220-400 27 200-220 600 3  PREGNANCY 

2.6 270-360 9-15 200-290 500 3  LACTATION 
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RANGE OF  RECOMMENDED  NUTRIENT  INTAKE  OF VITAMINS  AND  MINERALS  ACC.  TO  

WHO (2004)  AND NATIONAL   ACADEMY  OF  SCIENCES(2004) 

RIBOFLAVIN 

 

mg/day 

POTASSIUM 

 

g/day 

PHOSPHORUS 

 

mg/day 

PANTOTHENIC 

ACID 

mg/day 

NIACIN 

 as niacin 

equ. 

mg/day 

MOLYBDENUM 

 

µg/day 

GROUP  

 

0.3 0.4 100 1.7 2 2 0-6 M0NTHS INFANTS 

0.4 0.7 275 1.8 4 3 6-12 MONTHS 

0.5 3 460 2 6 17 1-3 YEARS  

CHILDREN 0.6 3.8 500 3 8 22 4-6 YEARS 

0.6-0.9 3-4 8-12 7-9 YEARS 

0.9-1 4.5 1250 4-5 12-16 34 9-13 YEARS  

 

 

FEMALES 

1  

 

 

4.7 

 

 

 

5 

14-16 43 14-18 YEARS 

 

 

1.1 

 

 

700 

 

 

45 

19-30 YEARS 

 

14 

31-50 YEARS 

51-65 YEARS 

65-70 YEARS 

>70 YEARS 

0.9-1.3 4.5 1250 4-5 12-16 34 9-13 YEARS  

 

 

MALES 

 

 

 

1.3 

 

 

 

4.7 

 

 

 

5 

 

 

 

16 

43 14-18 YEARS 

 

 

700 

 

 

45 

19-30 YEARS 

31-50 YEARS 

51-65 YEARS 

65-70 YEARS 

>70 YEARS 

1.4 4.7 700-1250 6 18 50  PREGNANCY 

1.6 5.1 700-1250 7 17 50  LACTATION 
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RANGE OF RECOMMENDED NUTRIENT INTAKE OF VITAMINS AND MINERALS  ACC.  TO  

 WHO(2004)  AND NATIONAL   ACADEMY  OF  SCIENCES(2004) 

Vitamin B12 

µg/day 

Vitamin B6 

mg/day 

Vitamin A 

As retinol activity 

equ. 

µg/day 

THIAMINE 

mg/day 

SODIUM 

g/day 

SELENIUM 

µg/day 

GROUP  

 

0.4 0.1 375-400 0.2 0.12 6-15 0-6 M0NTHS INFANTS 

0.5-0.7 0.3 400-500 0.3 0.37 10-20 6-12 MONTHS 

0.9 0.5 300-400 0.5 1 17-20 1-3 YEARS  

CHILDREN 1.2 0.6 400-450 0.6 1.2 22-30 4-6 YEARS 

1.2-1.8 0.6-1 400-500 0.6-0.9 21-30 7-9 YEARS 

1.8-2.4 1-1.2 600 0.9-1.1  

1.5 

26-40 9-13 YEARS  

 

 

FEMALES 

 

 

2.4 

1.2 600-700 1- 1.1  

26-55 

14-18 YEARS 

1.3  

500-700 

 

 

1.1 

19-30 YEARS 

31-50 YEARS 

 

1.5 

1.3 51-65 YEARS 

600-700 25-55 65-70 YEARS 

1.2 >70 YEARS 

1.8-2.4 1-1.3 600 0.9-1.2  

1.5 

32-40 9-13 YEARS  

 

 

MALES 

 

 

2.4 

 

1.3 

600-900  

 

1.2 

32-55 14-18 YEARS 

 

500-900 

 

34-55 

19-30 YEARS 

31-50 YEARS 

 

1.7 

1.3 51-65 YEARS 

600-900 33-55 65-70 YEARS 

1.2 >70 YEARS 

2.6 1.9 750-800 1.4 1.5 28-60  PREGNANCY 

2.8 2 850-1300 1.4-1.5 1.5 35-70  LACTATION 
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RANGE OF RECOMMENDED NUTRIENT INTAKE OF VITAMINS AND MINERALS  ACC.  TO 

 WHO (2004)  AND NATIONAL   ACADEMY  OF  SCIENCES(2004) 

ZINC 

mg/day 

Vitamin K 

µg/day 

Vitamin E 

As tocopheryl 

mg/day 

Vitamin D 

As cholecalciferol 

µg/day 

Vitamin C 

mg/day 

GROUP  

 

2-2.8 2-5 2.7-4 5-10* 25-40 0-6 M0NTHS INFANTS 

3-4.1 2.5-10 2.7-5 30-50 6-12 MONTHS 

3-4.1 15-30 5-6  

5-10* 

15-30 1-3 YEARS  

CHILDREN 4.8-5 20-55 5-7 25-30 4-6 YEARS 

5-5.6 25-55 7 25-35 7-9 YEARS 

7.2-8 35-60 7.5-11  

5-10* 

40-45 9-13 YEARS  

 

 

FEMALES 

35-75  

 

7.5-15 

40-65 14-18 YEARS 

7.2-9  

55-90 

 

 

45-75 

19-30 YEARS 

 

4.9-8 

31-50 YEARS 

10 51-65 YEARS 

10-15 65-70 YEARS 

15 >70 YEARS 

8-8.6 35-60 10-11  

5-10* 

40-45 9-13 YEARS  

 

 

MALES 

35-75  

 

10-15 

40-75 14-18 YEARS 

8.6-11  

 

65-120 

 

 

45-90 

19-30 YEARS 

 

7-11 

31-50 YEARS 

10 51-65 YEARS 

10-15 65-70 YEARS 

15 >70 YEARS 

5.5-12 55-90 15 5-10* 55-85  PREGNANCY 

7.2-13 55-90 19 5-10* 70-120  LACTATION 

*According to American Academy of Pediatrics (AAP) 2008 National Conference and Exhibition. 

Note: 1µg of vitamin D = 40 IU 

  رسشٌشا فً :       /        /



 

Page 11 of 11 
 

 

 ٔصاسح انػسخ

 الإداسح انًشكضٌخ نهطئٌٕ انػٍذنٍخ

 نهزسدٍم  انؼبيخ  الإداسح

 إداسح رسدٍم انًكًلاد انغزائٍخ
 

Ministry of Health 

Central Administration for 

Pharmaceutical Affairs 

General Directorate of Registration 

Department of Dietary Supplement 

Registration 

  
Code No.  CL-RDS-03 

Tel.: +202 – 23684288 +202 – 23648769 +202 – 23640368    Ext.:1410     Fax: +202 - 23684194 

 Website: www.eda.mohp.gov.eg    Version: 01       Email:app.dietary @eda.mohp.gov.eg  
 

According to Pharmacovigilance Report in 3/3/2013 About Boron: 

-The Tolerable Upper Intake Level (UL) for boron, the maximum dose at which no harmful effects would 

be expected, is 20 mg /day for adults and pregnant or breast-feeding women over 19 years of age.   

- Adolescents 14 to 18 years of age and pregnant or breast-feeding women 14 to 18 years of age:  

The UL is 17 mg/day. 

- Children 9 to 13 years old: The UL is 11 mg/day. 

- Children 4 to 8 years old: 6 mg/day. 

- Children 1 to 3 years old: 3 mg/day. 


